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Jeng shui

Mald revoluce na falif

VARTE S NAMI! MAME PRO VAS HORKOU NOVINKU.
<—_’_E'_ "at = . > . - A
=t ASIJSKA FILOZOFIE NASLA SVE MiSTO V CESKE KUCHYNI
> 'ﬂ—ﬁ‘ = - ’
T NEBUDETE JiST NIC VYJIMECNEHO, JEN TROCHU JINAK.

4 PORCE

INGREDIENCE: 1,5 | vody ® kukuiiény kias @ 250 g polenty ® 4 cm fasy kombu @ 1 mrkev @ cibule @ chilli
papricka ®.rukola ® panensky olivovy olej ® moiska stul ® tamari omdcka @ séjova smetana Provamel.
POSTUP: Do vaiici vody ddme spetku soli, okrdjend kukuriend zrna i Zoytek kiasu a fasu. Vaiime 15 minut, Viyn-
ddme klas, kombu pokrdjime na jemno a vrdtime zpét. Ve studené vodé rozmichdme polentu, pfiddme
do vyvaru a nechdme vaiit. Mrkev nakrdjime diagonding, cibuli na kostky. Jedno po-druném-osmahneme na
pdnvi. Solime $petkou, az kdyz obé zeleniny obalené olejem smichdme; zachovaii'si svoji chuf. Plidédme je do
vyvaru a vafime do mékka. Na talifi dochutime famari a smetanou, dozdobime rukolou. Polévka posiluje
srdce, krevni obéh a tenké strevo. - e

VSechny ingredience Ize zakoupit v kaZzdé prodejné zdravé vyZivy.




STYLE GURMET

a prvni schiizku s Rad-

kou Hozmanovou jsem

jela tak trochu skepticka.

Uplatnéni principu feng

shui v bydlenti je u nas jiz
zazité a srozumitelné. Ale posunout to i na
vareni mi prislo pritazené za vlasy.

PROC FENG SHUI

Prvni, na co se Radky ptam, je: Pro¢ varit
zrovna podle feng shui? Ocekavam pro-
myslené vysvétlovani, ale uz prvni véta sou-
stfedéné Zeny s hlubokyma modryma oci-
ma mne odzbrojuje. ,V dobé, kdyz jsem
kojila mého syna Filipa, zacala jsem pit krav-
ské mléko. Syn hned nato onemocnél exé-
mem. Nechtéla jsem pouzivat kortikoidové

10 min. namocime fasy arame, pak priddme shoyu
a mirin a pod poklickou dusime 15 min. V mise vie
smichdme, priddme slunecnicovy olej a dochutime
lehce shoyu a sezamem. Tofu nakrdjime na plétky,
obalime v mouce a na sezamovém oleji na pdnvi
opeceme. Polentu pfipravime podle ndvodu

a na talifi ozdobime dyrovymi semeny a tamari.
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4 PORCE (HLAVNI POKRM)
INGREDIENCE: 400 g uzeného tofu ® $paldovd
mouka @ sezamovy a slunecnicovy olej ® 500 g
instantni polenty ® zelend cibulka, omdacka
tamari, restovand dyiovd seminka a sezam

® 2 mrkve @ 200 g zelenych fazolek ® 25 g fasy
arame @ 3 Ilzice shoyu a 3 IZice mirinu, tamari
POSTUP: Blansirujieme nakrdjené zelené fazolky

a poté i mrkev v horké vodé se $petkou soli. Na

masti a hledala jsem pomoc jinde. Pravé
v té dobé se nasi rodiné naskytla moznost
absolvovat kurz feng shui v Holandsku. Po
celou dobu jsme tam podle feng shui i jedli.
Vysledek byl k neuvéreni. Filip odjizdél bez
vsech priznaki alergie. Byl to pro mne ab-
solutné jasny impulz, jakou cestou se v ku-
chyni dat. Pochopila jsem, Ze spravné jist
mad obrovsky smysl. Jidlo je pro nas zdrojem
energie. A jakou energii télu dodate, tak
vam bude fungovat. Je potreba dostat do
rovnovahy nas vnéjsi a vnitini svét. Myslim,
ze zacit bychom méli pravé jidlem.“

ZAVARILI JSME Sl
Na druhé schiizce s Radkou jsme si po-
radné zavarili. A ke kazdému jejimu jidlu

PARIING

dostavame odborny vyklad. Postupné zjis-
tuji, jak je pristup slozity a jednoduchy za-
roven. Je to o souznéni s piirodou a to zna-
ly uz i naSe babicky... Feng shui vyznava pét
elementt: drevo (jaro), ohen (léto), zemé
(babi 1éto), kov (podzim) a voda (zima).
V kazdém obdobi bychom méli spravné
vybranym a vhodné pripravenym jidlem
podporovat jiné organy v nasem téle, které
s danym obdobim souvisi. Pravé v 1été je
u moci ohen. A jidlo by tedy mélo posilo-
vat srdce a tenké strevo... Proto se na ku-
chyniské lince objevuje polenta, rukola, je-
jiz listy, stejné jako mangold, pripominaji
oheri, pak jsou tu palivé papricky. Cerve-
na a ruzova. Vsechno, co je tvarem a bar-
vou s ohném spriznéné.

INGREDIENCE: $petka ¢aje ban¢a @ 3 polévkové Izice ¢aje Mu
@ $petka moiské soli ® 200 ml 100% jableéného koncentrdtu
® kousek zdzvoru, asi 7 cm ® voda

POSTUP: Spetku banci zalijleme asi plllitrem prevaiené a chvili odstaté
vody, nechdme asi 10 min. louhovat. V hrnci vafime ¢aj Mu se solia 1,5 |
vody po dobu 15 min. Nechdme 10 min. odstdt. Poté tekutiny scedime
a slijeme dohromady. Priddme jablecny koncentrdt a nastrouhany
z&zvor. Radka piipravuje punc, kdyz chce rozpohybovat spole¢nost

pozvanych prdtel. Setkavani lidi je symbolem elementu ohné.
VSechny ingredience Ize zakoupit v kaZdé prodejné zdravé vyZivy.




Pripravila: Martina Hihneovd; foto: Dagmar Héjkova

SOUHRA ELEMENTU

Radka dal aktivuje moji Sedou kiru mozkovou.
,Aby byl clovék neustale v rovnovaze, musite mit na
talifi zastoupeny vSechny elementy a jidlo vyvazo-
vat i zpusobem pripravy. Treba voda ze syrové ze-
leniny namaha ledviny a vy se citite vice unaveni.
Proto je zelenina do salatu z mrkve, zelenych fa-
zolek a rasy arame oblanSirovana, tedy lehce po-
vafend.”“ Chutna to opravdu skvéle! Nakrijené red-
kvicky a okurky Radka prosoli a zatizi. Zbavi je tak
totiz vody a jsou lépe stravitelné. Pro mé dalsi zpt-
sob, jak na zeleninu. Navic mne fascinuje infor-
mace, ze zalezi nejenom na zpusobu krdjeni, ale
i na velikosti kousku. Jite-li velké, jste k ostatnim
vstricnéjsi. Kazdou cast pripravovaného menu
Radka optimalné vyvazuje. Polentu, kterd ma v po-
dobé kase jinovy, ochlazujici charakter, vyrovnava

Presovany
zeleninovy saldt

ceee

4 PORCE
INGREDIENCE: 1 okurka hadovka
® 2 svazky fedkvicek ® morska sul
©® gomasio
POSTUP: Omyjeme okurku a odsek-
neme jangovy konec. Je to fen se
stopkou. Rozkrojime ji z této strany
podélné a Izickou vyjmeme semin-
ka. Okurku nakrdjime nasikmo.
Redkvicky omyjeme a nakrdjime
na tenké pldatky ze strany od stopky.
Zeleninu vioZzime do presovact ~ -
nddoby, prosolime a stlacime. Pokud ZQZQZ kMZM OZOUOCQ
nemate presovoci nddobu, dejte 4 PORCE (NEPECEN\‘( DEZERT)
SRR ARSIl  INGREDIENCE: 4 jablka ® 8 susenych merundk
SICHERECIDECIZEN ¢ 750 mi uvaieného Eaje banéa @ $dlek
. Nef:hfe Odlf?%eT olespoh jable¢ného koncentratu @ $petka mofské soli
SRS LSRR o $irob kuzu POSTUP: Oloupand jablka roz-
proplocr?nefe, o?y il s”n,e pllime a zbavime jadfincd. Spolu s merurikami
sianosti. Na falifi posypeme saldt vloZime do ¢aje, priddme jablecny koncentrét
a sul. Pod poklickou vafime asi 7 min. Poté
vlijeme rozmichané kuzu s vodou a povaiime
Viechny ingredience lze zakoupit 3 min. Smés zhoustne na hustotu tekutého Zelé.
v kazdé prodejné zdravé vyzivy. Na talifi zdobime miletou skofici, listkem mdty.

gomasiem, ktery je vybornym
pfirodnim Iékem na osteopordzu
a krvéceni obecné.

na talifi omackou tamari, ktera ma charakter
ohné, stejné tak jako oprazena dynova seminka.
Osmazenim dostava stejné jako ony ,ohnovy na-
boj* i tofu. Jenom rukola, bazalka nebo mata zis-
tavaji ¢erstvé, nenti jich viak mnoho.

A ZADNA SPATNA NALADA...

Je uz skoro vecer, vSichni jsme unaveni a hovor
vazne... Do boje s chladem a upadajici naladou
vyrukovala Radka s nealko puncem. Vitézné! Po
chvili se atmosféra uvolni a vesele balime. Ackoli
jsem to odpoledne ochutnala v hojné mire celé
menu, neméla jsem viibec pocit prejedeni a téz-
kosti. A zadna $patna nalada! Druhy den jsem na-
koupila potebné a podle stejnych principti varila
az do nedéle pro celou rodinu. Kupodivu nikdo
neprotestoval, viem chutnalo. Fatalni chyby jsem
se ale dopustila v pondéli odpoledne, kdy jsem
zhltla fizek z vyvarovny. Ud¢lalo se mi tézko a zby-
tek dne jsem se té€lu pokorné omlouvala. Ted uz
ale vim, Ze existuje i jina cesta, nez bezmyslen-
kovité a nahodilé stravovani. Diky Radce Hozma-
nové ajejim kurzim vareni podle feng shui. Vice
najdete na www.fengshuiskola.cz. Q
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